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શમાજ઴ાસ્ત્ર (સ્ત્નાતક કક્ષા) 

શેમેસ્ત્ટર-૧ 

઩ે઩ર-૧ (કોર) શમાજ઴ાસ્ત્રનો ઩રરચય 

યુનનટ: ૧. શમાજ઴ાસ્ત્ર નળવય પ્રળે઴; 

 ૧.૧ શમાજ઴ાસ્ત્ર: ઉદ્ભળ-નળકાશ 

 ૧.૧શમાજ઴ાસ્ત્ર: અથથ અને નળજ્ઞાન તરીકેનુું સ્ત્ળરૂ઩,  

 ૧.૨ શમાજ઴ાસ્ત્રનુું નળવયળસ્ત્ત ુ

 ૧.૩ શમાજ઴ાસ્ત્રનુું મષત્ળ 

યુનનટ: ૨. ઩ાયાના શમાજ઴ાસ્ત્રના ઩ાયાના ખ્યા઱ો - ૧. 

 ૧.૧ શમાજ: અથથ અને ઱ક્ષણો  

 ૧.૨ શમુદાય: અથથ અને ઱ક્ષણો 

 ૧.૩ શામાનજક જૂથો: અથથ, ઱ક્ષણો અને પ્રકારો (પ્રાથનમક જૂથ અને દૂરળતી જૂથ) 

યુનનટ: ૩. ઩ાયાના શમાજ઴ાસ્ત્રના ઩ાયાના ખ્યા઱ો - ૨. 

 ૧.૧ શામાનજક રિયા: અથથ અને તેના તત્ળો 

 ૧.૨ શામાનજક આુંતરરિયા: અથથ ને પ્રકારો 

 ૧.૩ શામાનજક દરજ્જો અને ભૂનમકા 

યુનનટ: ૪. . ઩ાયાના શમાજ઴ાસ્ત્રના ઩ાયાના ખ્યા઱ો - ૩. 

 ૧.૧ શામાનજક ધોરણો: અથથ, ઱ક્ષણો અને મષત્ળ 

 ૧.૨ શામાનજક ધોરણ અનુરૂ઩તા: અથથ અને કારણો 

 ૧.૩ શામાનજક ધોરણભુંગ: અથથ અને કારણો 

 

 

 



 

REFERENCE Books: 

1. Alex Inkles : What is Sociology? An Introduction to the discipline & profession.  

2. Bierstadt Robert : The Social Order. 

3. Davis Kingsley : Human Society. 

4. Desai A.R. : Samaj: khand-1 to 4 (Guj.) 

5. Fairchild (Ed.): Dictionary of Sociology. 

6. Fichter Joseph H. : Sociology 

7. Gisbert : Fundamentals of Sociology. 

8.  Haridas T. Majumdar : The Grammar of Sociology – Man in Society. 

9. Hortan and Hunt : Sociology.Johnson Harry M. : Sociology – A Systemetic Introduction. 

10. Ogburn and NimKoff : A Hand Book of Sociology. 

11.  Usha Kanharse (trans.) Samajshashtra (Guj.) 

12. Joshi V.P. :” Paribhashik Shabd Kosh” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

઩ે઩ર-૨ (કોર) ભારતીય શમાજ 

 

યુનનટ: ૧. ભારતીય શમાજનો ખ્યા઱: 

 ૧.૧ ભારતીય શમાજ: શામાનજક-શાુંસ્ત્કૃનતક ખાનશયતો 

 ૧.૨ ગ્રામીણ શમુદાય: અથથ અને ઱ાક્ષનણક્તા 

 ૧.૩ નગર શમુદાય: અથથ અને ઱ાક્ષનણક્તા 

યુનનટ: ૨. જ્ઞાનત શુંસ્ત્થા: 

 ૧.૧ જ્ઞાનત: અથથ, ઱ક્ષણો,  

 ૧.૨ ઩રું઩રાગત જ્ઞાનત વ્યળસ્ત્થાના કાયો-નળકાયો 

 ૧.૩ જ્ઞાનત ઩રરળતથનના ળતથમાન પ્રળાષો 

યુનનટ: ૩. ઱ગ્ન શુંસ્ત્થા: 

 ૧.૧ ઱ગ્નનો અથથ, ઱ક્ષણો અને પ્રકારો 

 ૧.૨ ઱ગ્ન શુંબુંનધત નનયમો: (અુંત઱થગ્ન અને બનષ઱થગ્ન) 

 ૧.૩ ઱ગ્ન શુંસ્ત્થામાું ઩રરળતથનના ળતથમાન પ્રળાષો:  

 ( સ્ત્રી-઩ુરુવના બદ઱ાતા શુંબુંધો, ન઱ળ-ઇન-રર઱ે઴ન, ગે અને ઱ેનસ્ત્બયન રર઱ે઴ન)  

યુનનટ: ૪. ભારતીય શમાજના પ્રશ્નો: 

 ૧.૧ અસ્ત્઩ૃશ્યતા: અથથ, કારણો અને અશરો 

 ૧.૨ ઩ૃથ્થકળાશ અને છૂટાછેડા: અથથ, કારણો અને અશરો 

 ૧.૩ બાલ઱ગ્ન: અથથ, કારણો અને અશરો 

 

 

 

 

 

 

 



 

Reference Books: 

1. Bailey F.G. : Tribe, Caste & National Encyclopedia of Social Science. 

2. Fair Child : Dictionary of Sociology. 

3. Ghurye G.S. : The Scheduled Tribe 

4. Majumdar : Social Structure 

5. Mukarjee R.K. : ‘Samajik Manavshashtra ki ruprekha’ (Hindi)  

6. Risey H : ‘The People of India’. 

7. Sher Robert : Ethnography of Ancient India. 

8. Altekar A. S. : The Position of Women in Hindu Civilization 

9. Majumdar & Madan : ‘Social Anthropology’ 

10. Shrinivas M.N. : ‘Religion & Society Among the Coorgs of South India’ 

11. Shrinivas M.N. : ‘Caste in Modern India’ 

12. Hill Chapel : A Scientific Theory of Culture. 

13. Herskovits M. J. : ‘Acculturatio: A study in Cultural Context’ 

14. Majumdar D.N. : The Fortunes of Primitive Tribes 

15. Ghurye G.S. : The Aboriginals So Called & Their Future 

16. Bhatt gaurishankar : Bhartiy Sanskruti, Ek Samajshashtriy Samiksha 

17. Bierstedt Robert : The Social Order 

18. Desai A.R. : Rural Sociology in India. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



(઩ે઩ર -૭)  ઇ઱ેક્ટીળ ૧૦૧ કુટુુંબ કલ્યાણ 

 

યુનનટ: ૧. કુટુુંબ: 

 ૧.૧ કુટુુંબનો અથથ ને ઱ક્ષણો 

 ૧.૨ કુટુુંબના પ્રકારો: શુંયુક્ત કુટુુંબ અને નળભક્ત કુટુુંબ 

 ૧.૩ કુટુુંબના કાયો:  

યુનનટ: ૨. શુખી કુટુુંબના મૂલ તત્ળો: 

 ૧.૧ જાતીય ન઴ક્ષણનો અથથ, ઩ાશાઓ અને મષત્ળ 

 ૧.૨ કુટુુંબનનયોજનનો અથથ અને ઩ધ્ધનતઓ 

 ૧.૩ માતા અને બાલકનુું આરોગ્ય અને ઩ોવણ 

યુનનટ: ૩. કૌટુુંનબક શમસ્ત્યાઓ: 

 ૧.૧ ઩ેઢીગાલો:  

 ૧.૨ ઩ૃથ્થકળાશ અને છૂટાછેડા:  

 ૧.૩ ળૃધ્ધાળસ્ત્થા: 

યુનનટ: ૪. કૌટુુંનબક શુંકટ નનળારતા રિયાતુંરો: 

 ૧.૧ નળા મૂલ્યો શાથેનુું અનુકૂ઱ન 

 ૧.૨ ભનળષ્યનુું આયોજન 

 ૧.૩ કાયદાઓ: (દષેજ, ઱ગ્ન અને છૂટાછેડા, નમલ્કત અનધકાર શુંબુંનધત કાયદાઓ) 

 

Reference Books: 

1. Ministry of Health and Family Welfare (MOHFW). 1998: Family 

Welfare Programme in India. 

2. Manual on Community Needs Assessment Approach in Family 

Welfare Programme.  

3.  India and Family Planning: An Overview (PDF), Department of 

Family and Community Health,  

4. Visaria L. & Ved R. : India’s Family Planning Programme: Policies, 

Practices and Challenges 

http://www.searo.who.int/linkfiles/family_planning_fact_sheets_india.pdf
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SOCIOLOGY (UNDER GRADUATE) 
SEMESTER – 1 

 

PAPER -1 (CORE) INTRODUCTION OF SOCIOLOGY 

 

UNIT: 1. Introductory Sociology: 

 1.1. Emergence and Development of Sociology 

 1.2. Meaning of Sociology and its Characteristics   

 1.3. Field of Sociology  

1.4. Importance of Sociology 

UNIT: 2. Basic Sociological Concept -1. 

 1.1. Society: Meaning and Characteristics 

 1.2. Community: Meaning and Characteristics 

 1.3. Social Groups: Meaning, Characteristics and Types (Primary and 

Secondary Groups) 

UNIT: 3. Basic Sociological Concept -2. 

1.1. Social Action: Meaning and its Aspects 

1.2. Social Inter-action: Meaning and its Types 

 1.3. Social Status and Role 

UNIT: 4. Basic Sociological Concept -3. 

 1.1. Social Norms: Meaning, Characteristics and Importance 

 1.2. Social Affirmative: Meaning and Causes 

 1.3. Social Deviation: Meaning and Causes 



PAPER – 2 (CORE) INDIAN SOCIETY 

 

UNIT: 1. Concept of Indian Society: 

1.1. Socio-Cultural Characteristics of Indian Society 

1.2. Rural Society: Meaning and Characteristics 

1.3. Urban society: Meaning and Characteristics 

UNIT: 2. Institution of Cast: 

1.1. Cast: Meaning and Characteristics 

1.2. Functions and Dysfunctions of Traditional Cast System 

1.3. Current forces of change in the Caste  

UNIT: 3. Institution of Marriage: 

1.1 Marriage: Meaning, Characteristics and Types 

1.2 Traditional Norms regarding Marriage (Endogamy and Exogamy) 

1.3 Current forces of change in Marriage (changing forms of relation 

between man and woman, Live in, Gay, Lesbian) 

Unit: 4. Some Issues of Indian Society: 

1.1. Untouchability: Meaning, Causes and Impact 

1.2. Separation and Divorce: Meaning, Causes and Impact 

1.3. Child-Marriage: Meaning, Causes and Impact 

  

 

 

 

 

 



ELECTIVE: 101 FAMILY WALFARE (Paper-7) 

 

UNIT: 1. Family: 

1.1. Family: Meaning and Characteristics 

1.2. Types of Family: Joint Family and Nuclear Family 

1.3. Functions of Family 

UNIT: 2. Aspects of Family Welfare: 

1.1. Sex Education: Meaning, Aspects and Importance 

1.2. Family Planning: Meaning and Methods 

1.3. Health and Nutrition of Mother and Child  

UNIT: 3. Familial Problems:  

1.1. Generation Gap: 

1.2. Separation and Divorce: Meaning, Causes and Impact 

1.3. Old Age: 

UNIT: 4. Mechanisms for Resolution of Crises: 

1.1. Adjustment with New Values 

1.2. Planning for the Future 

1.3. Legal Remedies: (Dowry, Marriage and Divorce, Property Right) 

 

 

 

 

 

 


